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														Lecciones prácticas para tener
un swing de golf
consistente y efectivo							
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Los torneos de golf en Marzo
¿te los vas a perder?							
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Triunfa en tu próximo
torneo de golf
con estos consejos							

							Ver
						

											

								
												
														Juega con tu bola de golf favorita
y así ganarás en tu próxima ronda							

							Ver
						

											

								
												
														


¿Eres un golfistas senior?
aprovecha estos consejos para ganar							

							Ver
						

											

								
												
														





Hugo Luque,
un golfista junior entre los grandes							

							Ver
						

											

								
												
														


Estos son los campos de golf
de 18 hoyos
recomendados por los lectores							

							Ver
						

											

								
												
														

Esta es nuestra propuesta para ti							
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				Novedades

					
					   
					   
 
								9 centros de golf indoor en España 
 Campos de golf
 En estos golf indoor podrás entrenar y mejorar tu golf en cualquier momento del año.

						

							

 
								One9club, el primer club de golf indoor de Sevilla 
 Área del jugador, Viajes


	

 
								29 torneos de golf amateur en Marzo 
 Torneos de golf


	

 
								13 sencillas lecciones para crear tu propio swing de golf con Marc Puig 
 Área del jugador




					

				


				
					
				
					
						

 
								El ojo dominante: 5 claves para mejorar tu juego. 
 Consejos para aplicar a tu juego


	

 
								32 torneos de golf amateur en Febrero 
 Torneos de golf


	

 
								Hugo Luque, un golfista de 10 años mirando a los torneos internacionales 
 Entrevistas




							

 
								Objetivos de golf 2024 ¿Cómo establecerlos? 
 Consejos para aplicar a tu juego


	

 
								Palos de golf ¿Nos fijamos en lo correcto? 
 Artículos de opinión


	

 
								Lo que yo hago mejor y cómo lo aprendí... (56 consejos) 
 Área del jugador, Ejercicios de golf para mejorar tu juego




					

				


				
					
				
					
						

 
								29 torneos de golf amateur en Enero 
 Torneos de golf


	

 
								5425 opiniones de golfistas sobre usar una IA en el golf 
 Artículos de opinión


	

 
								Par 5 | Los mejores consejos. 
 Consejos para aplicar a tu juego




						
					   
 
								5 formas de usar ChatGPT o una IA para mejorar mi golf,  🤔 ¿de verdad funciona? 
 Artículos de opinión
 ChatGPT está de moda y ¿porqué no aplicarlo también al golf y con ello mejorar nuestro swing o nuestra forma de jugar en un recorrido?

						

					

				





				
																
							Ejercicios de golf para mejorar tu juego
						

															
					
					   
					   	
						               									   	
							   
							

							
								Lo que yo hago mejor y cómo lo aprendí… (56 consejos)

								

								Lo que yo hago mejor es algo que a mi me sirve pero que seguro que otros golfistas lo pueden hacer mejor que yo…

							

																

						
							
									
									
									

									
										1 secreto de los jugadores senior: el híbrido para un juego de éxito

										

									

								
	
									
									
									

									
										Elimina la tensión de tu swing de golf.

										

									

								
	
									
									
									

									
										4 Ejercicios simples y rápidos para tu golf.

										

									

								


					

				

							
			
      

	
		
		
								
						


			


		
	


	
	
		



Próximos torneos…
			
    
        
            	
	
	
	
	


        

        
    



👉👉 Más torneos aquí 👈👈



		Crea tu propio swing de golf con Marc Puig
			

Aprovecha estas lecciones para tener un swing consistente y efectivo.

		Video de la semana…
			
Técnica de Búnker en golf ➡️ La Guía definitiva






Más vídeos con Jorge Cortés
 👉👉 aquí 👈👈

Espacio patrocinado por...


		¿Te unes a esta comunidad de golfistas?
			

Si estás preparado para vivir golf cada día, esta es tu comunidad.

📬 Únete y disfruta del golf.

🚫 SIN SPAM, SOLO GOLF.

🏌🏻 Ya somos más de 2.700 jugadores.

💰 Y con muchos descuentos.

⚠ Precaución: Solo para golfistas.


¿Te vas a quedar atrás?

		Noticias…
			
    
        
            	McIlroy empata récord de birdies y tiene su mejor comienzo en The Players Championship



	Negociaciones aceleradas entre PGA Tour y LIV Golf



	Rory McIlroy suplica un acuerdo entre el PGA y el LIV



	oe Martínez, la niña maravilla del golf que será la sucesora de Lorena Ochoa



	La nobleza vuelve al liderato del PGA Tour en el TPC



	Tiger Woods después de su renuncia en The Players Championship se mantienen las dudas sobre su futuro



	¿Estaban bien pagados los golfistas antes del LIV? Este dato sugiere que sí.





        

        
    




Espacio patrocinado por...




		Tu greenfee con …
			

Usa el código SOTAPAR
para tener un 10% de descuento
en todas tus reservas.
( solo para los suscriptores de SotaPar )

		Lo más leído de la semana…
			

Lectura de greens, 10 consejos para ver la caída


💊 Mejora tu approach en 4 pasos ¡Salva el par!




😀 One9club, el primer club de golf indoor de Sevilla




💊 13 sencillas lecciones para crear tu propio swing de golf




🏌️  ⛳7 tips para triunfar en un torneo de golf

Espacio patrocinado por...





		Colaboramos con…
			
    
        
            	
	
	


        

        
    




		Anúnciate con nosotros…
			

		Tips de la semana…
			❤️ Controla tu mente en el campo de golf. ❤️
El objetivo es que nada de lo que ocurra en el recorrido te afecte






☝️ Devuelve a la mente a un estado neutral: utiliza técnicas de respiración.

✌️ Relativiza. No vas a pegar solo golpes Buenos, en toda vuelta hay golpes malos.



			




	






				
				
					
							
			





Sobre nosotros
			
🏌🏻Quienes somos

📝Nuestra propuesta para los lectores

📑Nuestra propuesta para tu empresa

📬 Contacta con nosotros


🔍¿Sobre qué te gustaría leer?







		Nuestras Redes Sociales
	
	
	
	

	

		
		
Conectamos con más de 2.700 suscriptores de España, USA, México, Argentina y Suecia, entre otros muchos países.







Si estás preparado para vivir golf a diario, esta es tu comunidad.  Avisado estás.









📬 Únete y disfruta de tu dosis diária de golf.

🚫 SIN SPAM, SOLO GOLF.

⚠ Precaución: Esto es solo para golfistas.

🎁 Y de regalo una guía rápida para tu golf y cupones de descuento...




¿Y tú, te atreves?    👉 👉 👉
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				Desplazarse arriba
				
			



  		
		
		
	    
    
    
    









































