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Isla Canela Golf
Su cercanía al mar y su vegetación hacen
de Isla Canela un marco incomparable
para disfrutar del golf al máximo, está
considerado como uno de los mejores
campos de España. 

Es un campo muy cómodo que presenta
pequeños desniveles formados por las
dunas naturales, es la vegetación y más
concretamente los árboles los que difi-
cultan en ocasiones el recorrido ya que
naranjos, olivos y eucaliptos están colo-
cados en puntos estratégicos. 

Son espectaculares los lagos que rodean
algunos hoyos que vienen directamente
del mar y son de agua salada; destaca
especialmente por su belleza y dificultad
el hoyo 2 de par 5 rodeado de agua y de
profundos bunkers.

Its proximity to the sea and its vegetation make Isla Canela an incomparable to enjoy golf at the most, he is regarded as one of the best
fields of Spain. It is a very convenient field that presents small slopes formed by natural dunes, is the vegetation and more specifically
the trees which make it difficult sometimes tour as orange trees, olive trees and eucalyptus are placed at strategic points. Are specta-
cular lakes that surround some holes that come directly from the sea and salt water; especially noted for its beauty and difficulty hole 2
par 5 surrounded by water and deep bunkers.

Islantilla Golf
Inaugurado en 1992, es conocido como uno de los
mejores campos españoles en Europa. En el año
2000 fue catalogado por la prestigiosa revista Golf
Digest como uno de los 100 mejores campos de
Europa. 

Ubicado en la moderna urbanización de Islantilla,
posee una climatología privilegiada y unas prestigio-
sas vistas al mar que contrasta con la frondosa
vegetación que arropan los 27 hoyos de los que dis-
pone el campo y que se divide en tres recorridos de
distinta dificultad que pueden disfrutar jugadores de
cualquier handicap.

De cuidado diseño , con suaves pendientes y her-
mosos lagos, la calidad de sus green en Pencross y
Fairways de Agrostis dotan al campo de una gran
versatilidad.

Inaugurated in 1992, he is known as one of the best
Spanish courses in Europe. In 2000 it was listed by
the prestigious Golf Digest magazine as one of the

best 100 of Europe. Located in the modern urbanization of Islantilla, possesses a privileged climate and views prestigious sea contrasts
with lush vegetation that surround the 27 holes of which has the field and splits into three routes of different difficulty can enjoy any han-
dicap players

Careful design, with gentle slopes and beautiful lakes, the quality of their green Pencross and Agrostis Fairways give the field of great
versatility.It has hosted various tests as Turespaña Masters (1995) which won Alex Cejka, as well as various Challenge Tour tournaments,
including the APG Spain. the field enjoys a total length of 9.075 mts and its type is considered as commercial.
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Bellavista Golf
Situado a una hora de la ciudad de Sevilla
y pie de playa del Océano Atlántico, pre-
senta unas vistas sensacionales, un clima
apropiado para jugar durante todo el año
y una situación estratégica junto a una de
las ciudades más hermosas y visitadas de
España. 

Las calles son amplias con poca distancia
entre greens y tees que hacen que el
juego sea cómodo, rápido y agradable.
Además de disfrutar de una fantástica jor-
nada de golf, la situación del campo per-
mite acercarse a la playa o deleitarse con
la gastronomía de la zona.

Located one hour from the city of Seville
and the Atlantic Ocean Beach, presents
sensational views, a climate suitable for
play throughout the year, and a strategic
location next to one of the most beautiful
and visited of Spain cities. The streets are
broad with short distance between greens
and tees that make the game easy, fast and pleasant. Also enjoy a fantastic day of golf, the situation of the field allows approaching the
beach or enjoy the gastronomy of the area.

Golf Dunas de Doñana
Después de haber jugado los 18 hoyos
que conforman el recorrido, sabia com-
binación de los estilos links, americano
y park-land, el jugador recuerda perfec-
tamente todos los hoyos que acaba de
jugar. El interés por el juego se mantie-
ne en todo momento. Las situaciones,
muy variadas, obligan a desarrollar toda
la imaginación del jugador.

Todos los hoyos disponen de greens
que admiten varias posiciones de ban-
dera claramente diferenciadas, y de
tees de salida que permiten una gran
movilidad de las barras. El diseñador,
Fernando Menaya, ha conseguido un
recorrido que hará lucirse a los jugado-
res profesionales y hacer disfrutar a los
jugadores aficionados de cualquier
nivel.

After having played 18 holes that make
up the tour, wise combination of park-
land and links, American styles, the pla-
yer recalls perfectly all the holes just
play. The interest in the game is maintai-
ned at all times. The very varied situa-

tions require to develop the imagination of the player.All the holes have greens that support various flag positions clearly differentiated,
and exit tees allowing for a high mobility of the bars. The designer, Fernando Menaya, has managed a tour which will look to professio-
nal players and do enjoy amateur players of any level.
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Corta Atalaya Golf
Corta Atalaya está cargada de historia. No es
sorprendente, su orígenes datan del siglo
XIX, cuando fue fundada por técnicos británi-
cos que trabajaban para la empresa minera
Rio Tinto. Hace una década, que el terreno
fue objeto de una reestructuración topográfi-
co, mejorar significativamente con la planta-
ción de greens y tees. Seguir viviendo en el
terreno del título de calles, y tenemos que
jugar con una lona que se pone a disposición
en el club antes del partido.

Corta Atalaya is laden with history. Not surpri-
singly, its origins date back to the late ninete-
enth century, when it was founded by British
technicians who worked for the mining com-

pany Rio Tinto. A decade ago the ground was the subject of a restructuring topographic, significantly improving with the planting of gre-
ens and tees. Continue living on the streets Pedrag ground, and we need to play with a mat that is made available at the club before the
game.

Golf Costa Esuri
Costa Esuri Golf Club, forma parte del Golf Resort Costa Esuri, ubicado en el municipio de Ayamonte, en pleno corazón del Algarve
español. Gracias a sus dos campos de golf de 18 hoyos cada uno y al magnífico complejo hotelero en el que se encuentra enclavado,
surge como la mejor opción de jugar al golf en la Costa de la Luz y el Este del Algarve portugués.

La ausencia de viviendas entre
las calles, 36 hoyos de golf, su
maravillosa posición junto al río
Guadiana que permite una
espectacular vista de Portugal y
la desembocadura del río, la
escasa distancia a la playa, y
todas las comodidades y oferta
complementaria del Resort,
hacen de este club de golf el
paraíso del golfista. 

El Campo Oeste es un campo
largo, de más de 6.600 metros
de longitud, de estilo america-
no, con calles amplias, y gree-
nes con un moldeo exquisito,
con espectaculares vistas al
Guadiana y a Portugal. 

Costa Esuri Golf Club, is part of
the Resort Costa Esuri Golf,
located in the municipality of
Ayamonte, in the heart of
Spanish Algarve. With its two
18-hole golf fields and the magnificent resort which is located, emerges as the best option of playing golf on the Costa de la Luz and
the East of the Algarve.The absence of housing between the streets, 36 holes of golf, its wonderful position beside the Guadiana river,
allowing for a spectacular view of Portugal and the mouth of the River, the little distance to the beach, and all the comforts and comple-
mentary offer of the Resort, make this golf club golfer paradise.

The West field is a long, more than 6,600 meters in length, of American style, with wide streets, and Greens with an exquisite moulding,
with spectacular views of the Guadiana and Portugal. 

ESPECIAL COSTA DE LA LUZ
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ENTRENADOR PERSONAL

¡¡Feliz Año Nuevo 2012!!
Hoy en nuestro artículo de Entrenador Personal

os propongo una serie de ejercicios para quemar grasas,
tonificar, reforzar y estirar nuestros glúteos y caderas

1a-1b y 2a-2b.Tomando como referencia una espaldera, pared o mesa
ejecuta 10 balanceos con ambas piernas moviendo las caderas (como haces en el backswing i follow trough) 

3a-3b. Desde posición de pie adelanta 20 veces
alternativamente las piernas. (después de cada

paso adelante regresa a la posición 3a).

4a-4b. Sitúate sobre una plataforma inestable,
(puede ser una almohada o cojín grande)

y flexiona-estira las piernas 20 veces.

Después de sobrecargar nuestro cuerpo con; entrantes, primeros, segundos platos, postres,
cava i otras graduaciones, más todo lo que queráis recordar es momento de recuperarse

y re-equilibrarse.

Esta secuencia de ejercicios (que debes realizar seguida y sin pausas) te ayudará también a
mejorar tu stance, equilibrio y swing. Y ¿cómo lo conseguirás?

Trabajando nuestro músculo "rey" en la práctica del golf, ¡¡¡los GLÚTEOS!!

Material: para comenzar necesitarás ropa y calzado cómodo, una colchoneta o toalla y una
pelota elástica.

1a 1b 2a 2b

3a 3b 4a 4b
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Os aconsejo trabajar la serie de 3 a 4 días por semana. Hazlo y tu cuerpo y swing mejorarán sustancialmente.

Os deseo un ¡¡¡buen año nuevo 2012 y felices agujetas!!!

MODELO: Anna Gill
Can Mèlich Club

Xavi Maynou
Entrenador Personal

CERTIFICADO TPI Y TPI JUNIOR 

5a-5b. Colocando las plantas de los pies separadas 15-20cm, utiliza una pelota elástica y levanta los glúteos
20 veces, (puedes utilizar un escalón o peldaño para realizar este ejercicio sino tienes pelota elástica)

7a-7b. “La concha”. Separa y junta tus rodillas 20 veces por lado y pierna manteniendo el pie en alto.

6a-6b-6c. Desplaza los pies, estirando y encogiendo tus piernas
con los glúteos levantados durante 20 veces sin bajar al suelo.

8,9 y 10. Termina la serie estirando cada ejercicio durante 15-20 segundos.

5a 5b

6c6b6a

7a 7b

1098





El sábado día 3 el grupo se reunió, divi-
dido en dos grupos, en el aeropuerto

del Prat para salir hacia Abu Dhabi, unos
vía París y los otros vía Roma. Una vez en
tierra Emiratí los integrantes embarcaron
en el Crucero MSC Lírica.

Por la tarde el grupo realizó una visita
panorámica por la ciudad con parada en
la Mezquita del Shekih Zayed conocida
como ‘’La Mezquita Blanca’’, donde la
mayoría debió ataviarse adecuadamente
y taparse el pelo, especialmente las muje-
res con las ropas típicas árabes.
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XIII Open Internacional Sota Par
en los Emiratos Árabes

Del 3 al 11 de diciembre de 2011 un grupo de 75 personas disfrutaron de un crucero
por los Emiratos Árabes en motivo de la disputa del XIII Open Internacional Sota Par

Por la tarde el grupo realizó
una visita panorámica por la
ciudad con parada en la
Mezquita del Shekih Zayed
conocida como ‘’La Mezquita
Blanca’’, donde la mayoría
debió ataviarse adecuada-
mente y taparse el pelo, espe-
cialmente las mujeres con las
ropas típicas árabes





El martes después de un día completo de
navegación el barco atracó en Mascate,
capital de la Sultanía de Omán, el grupo
realizó una visita panorámica de la ciudad
durante la mañana. La tarde sirvió para
recuperar fuerzas y relajarse en el barco.

El miércoles amaneció en Al Fujayrah, una
parte del grupo se desplazó hasta la ciu-
dad pero los más atrevidos realizaron una
ruta a toda velocidad en 4x4 por las
dunas del desierto.

El jueves el barco se encontraba en
Khasab, un pequeño pueblo, donde
mientras unos navegaron con barcos típi-

cos para ver nadar a los delfines los otros
se entretuvieron en el puente 12 del cru-
cero jugando un campeonato de mini golf
con 36 participantes enfrentándose en eli-
minatorias directas, la victoria se disputó
en un partido final entre Víctor Balaguer y
Antonio Fernandez, resultando este últi-
mo ganador con una tarjeta del par ‘’del
campo’’.

El viernes por fin atracaron en Dubai,
durante la mañana se realizó una visita
completa por la ciudad, con parada foto-
gráfica en: Hotel Burj Al Arab o ‘’Torre
Arábiga’’, Barrio ‘’ La Marina’’ de Dubai,
Hotel Atlantis, la Pista Indoor de Esquí en
el Hotel Kempinski y parada final en la
Torre Burj Khalifa con los almacenes más
grandes del mundo en su base.

Una vez anocheció en Dubai, se realizó un
tour nocturno para ver contraste de la ciu-
dad iluminada y el espectáculo de las
fuentes bailantes a los pies de la torre Burj
Khalifa con posterior cena en uno de los
lujosos restaurantes del Hotel Atlantis en
frente de sus impresionantes acuarios.
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mientras unos navegaron con barcos típicos para ver
nadar a los delfines los otros se entretuvieron en el puen-
te 12 del crucero jugando un campeonato de mini golf 

Ganador Torneo Mini Golf
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El domingo, con mucho sueño acumula-
do debido al cambio horario los jugadores
se desplazaron hasta el Abu Dhabi Golf
Club, sede este mes de enero del Abu

Dhabi HSBC Golf Tournament 2012 con la
presencia de Tiger Woods y Rory Mc Ilroy
entre otros, para jugar los primeros hoyos
en los Emiratos.

Una vez llegados al campo los buggies,
cargados con las bolsas, picnics, las
neveras llenas y un bag tag nominativo de
regalo, aguardaban a los jugadores para
empezar el torneo.

Mientras los acompañantes disfrutaban
del sol en las piscinas y se familiarizaban
con las instalaciones del barco.

ABU DHABI GOLF CLUB
El recorrido de 27 hoyos, sede de la PGA
European Tour Abu Dhabi el Campeonato
HSBC de golf, ofrece un desafío duro
pero justo, con exuberantes calles, bun-
kers estratégicamente situados y los gre-
ens generosos. 

Descrito como un "campo super" por las
secciones principales de la prensa de
golf, las 162 hectáreas del Abu Dhabi Golf Club cuenta con una de las mejores insta-

laciones de clase mundial de 27 hoyos de
golf de campeonato en el Medio Oriente. 

Diseñado por Peter Harradine, la siem-
bra se había iniciado allá por 1992, lo
que representa el bien establecido mirar
el Club presentó incluso en el día de su
inauguración.

Abu Dhabi Golf Club,
sede este mes de enero del
Abu Dhabi HSBC Golf
Tournament 2012 con la
presencia de Tiger Woods
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El sábado mientras los golfistas se dirigí-
an a jugar en Al Badia Golf Club, el resto
del grupo visitó el Karama Market Dubai
donde se encuentran todas las grandes
marcas en todo tipo de artículos, el rega-
teo estuvo presente en todas las compras
entre risas de los integrantes que parecí-
an competir para ver quien conseguía el
mayor descuento en sus compras.

AL BADIA GOLF CLUB
El campo de golf con abundantes
obstaculos de agua, ríos de arena
y plantas autóctonas del Golfo
Pérsico.

El agua se mueve a través del
recorrido ya que incorpora once
lagos, varios estanques más
pequeños, ríos y numerosas cas-
cadas.

Esta abundancia de agua entra en
juego en 12 de los 18 hoyos, mien-
tras áreas de arena proporcionan
superficies de juego visualmente
nítida de que, a diferencia de los
cuerpos de agua, dar un jugador la
oportunidad de recuperarse de un
mal golpe.

Por la tarde el barco zarpó hacia

Abu Dhabi, durante el trayecto se

celebró la entrega de premios del

campeonato de golf.

El resto de integrantes del grupo
recibió una medalla conmemorati-
va del viaje.

Por la noche se embarcó de vuelta
a Barcelona, en dos grupos como
para la ida vía París y vía Roma lle-
gando el domingo a la Ciudad
Condal.

A pesar de los típicos incidentes sufridos
como el retraso de algún equipaje, retraso
de algún transporte el viaje transcurrió
con absoluta normalidad y buen ambien-
te entre todos los componentes.

Desde Sota Par queremos agradecer a
todo el grupo su comprensión y compañía
en este viaje así como a nuestros compa-
ñeros de Viajes de Película �

Los ganadores en Dubai

El sábado mientras los golfistas se dirigían a jugar en Al
Badia Golf Club, el resto del grupo visitó el Karama
Market Dubai donde se encuentran todas las grandes
marcas en todo tipo de artículos, el regateo estuvo pre-
sente en todas las compras entre risas de los integrantes

Handicap Inferior 
1º Pere Segués 41
2º Juan Antonio Concellón 38
Handicap Superior
1º Jaume Grau
2º Antonio Fernández 36
Handicap Femenino
1ª Rosa Mª Bartrolí 26
2ª Pilar Montero 24

CLASIFICACIÓN FINAL
XIII OPEN INTERNACIONAL

SOTA PAR
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Mazda CX-5 y Tecnología SKYACTIV:
Consumos de segmentos inferiores

El CX-5 es un todocamino compacto
muy atractivo que se coloca por

debajo del CX-7, aunque con un tamaño
tan sólo 10 cms menor que aquel, pero
con una capacidad interior sorprendente,
como aseguran desde la marca. Su ima-
gen está realizada con las bases del
nuevo estilo de diseño Kodo (alma del
movimiento) que trasmite movimiento en
todos sus detalles.

Líneas sinuosas y agresivas
Su silueta es muy sinuosa y agresiva con
cantidad de rasgos afilados y numerosas
líneas dinámicas que recorren el lateral de
la carrocería combinando una gran robus-
tez y funcionalidad propia de un todoca-
mino con la fluidez, agilidad y aerodinámi-
ca propias de la marca. Destaca la parrilla
con forma de ala nueva de la marca japo-
nesa, potenciando su fuerza y musculatu-
ra con unas aletas prominentes que con-
trastan con la afilada forma de su zaga. 

Un interior
deportivo y elegante
El interior refleja el carácter deportivo y
elegante del CX-5, consiguiendo un espa-
cio para el conductor al estilo de una

cabina de avión con los relojes circulares
orientados. Las tapicerías del interior son
suaves y de alta calidad y se combinan
magistralmente con detalles en acabado
cromado satinado por el volante y los
paneles de las puertas, mientras que los
asientos de gran sujeción pueden ir tapi-
zados en tela negra muy atractiva o en
piel negra o beige muy elegantes.

La tecnología Skyactiv
Los motores Skyactiv iniciales con los
que se venderá el CX-5 serán un gasolina
y dos diésel todos de cuatro cilindros. Lo
más impresionante de estos motores es

su bajo nivel de consumo y emisiones,
que por ejemplo en el diésel de 150 cv
con tracción simple es de 4,5 litros a los
100 km, cifra nunca vista en el segmento,
y con unas emisiones de CO2 de 119
gr/km, lo que exime de pagar el impuesto
de matriculación �

Lo más impresionante de estos motores es su bajo nivel de consumo y emisiones

El interior refleja el carácter
deportivo y elegante del
CX-5, consiguiendo un es-
pacio para el conductor al
estilo de una cabina de avión 
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RESULTADOS ÚLTIMOS TORNEOS

CLUB DE GOLF COSTA DORADA
TROFEO NAVIDEÑO
FEMENINO - PRIMAGESTIÓ
1º Equipo Handicap
Coral Vazquez
Isabel Saez 
Maria Isabel Rico (-5) 
2º Equipo Handicap
Toton Rosello 
Mª Pilar Carrillo 
Francesca Ibañez (-1)
TROFEO  NAVIDAD PAREJAS 2.011
Handicap
1ª Eduardo Garcia 

Teresa Godas (-2)
2ª Jesus Estebanez 

Alfonso Salazar (-1)
Scratch 
1ª Carlos Garcia 

Daniel Garcia (27)
Senior
1ª Begoña Ayo 

Cesar Valdes (-1)
Padres E Hijos
1ª Josep Mª Nolla 

Laura Nolla (+2)
TROFEO SENIOR DE NOVIEMBRE
Handicap Inferior
1º Anselmo Ruiz (+4)
2º Jorge Capapey (+6)
Scratch
1º Jose Miguel Ramos (18)
Handicap Superior
1º Cesar Valdes (+4)
2º Isabel Rifaterra (+8)
XXIII TROFEO ASOCIACIÓN
LUCHA CONTRA EL CANCER
1ª Categoría
1º Jaume Olle (+2)
2ª Categoría
1º Pedro Vazquez (+1)
3ª Categoría
1º Miguel Contreras (-2)
4ª Categoría
1º Ricardo Gil (Par)
Senior
1º Serafi Moncunill (+4)
Scratch Masculino
1º Agustin Camacho (26)
Scratch Femenino
1ª Paula Rollan (20)
ÓRDEN DE MÉRITO 2011
1ª Categoría:
1º Jesus Estebanez (150)
2º Jesus Gutierrez (149)
3º Josep Mª Nolla (146)
2ª Categoría
1º Carlos Garcia (151)
2º  Luis Carlos Lacorte (146)
3º  Esther Lozano (144)
3ª Categoría:
1ª Anne Marie Reiner (139)
2ª Natividad Podio (134)
3º Enrique Vila (131)
VIII TROFEO PLAY STATION PSP - VERBATIM
1ª Categoría
1º Alejandro Cogollo (-6)
2º Eva Gros (-4)
3º Noah Armesto (Par)
Scratch
1ª Eva Domingo (75)
2ª Categoría:
1º Albert Sumalla (Par)
Scratch
1 Marcos Mota (49)
3ª Categoría:
1º Enrique Vila (-4)
Scratch
1ª Cristina Cuartero (28)
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GOLF PLATJA DE PALS
VI TORNEIG EL ROMANI
26/11/2011
1ª Rueda Mias, Albi 46

Sanchez Roca, David        

2ª Perez Hernandez, Raul 43

Ferrara Torruella, Maite        

3ª Reig Espinos,Narciso 41

Reig Espinos, Francesc        

TORNEIG DE NADAL
GOLF PLATJA DE PALS 17 /12/2011
1er Corbi Sunyer, Salvador 58 

Plaja Martí, Joaquim        

Miralles Larrosa, Albert        

Olaria Ricart, Joaquim        

2º Julia Magriya, Oscar 59

Padros Olive, Roger        

De Ros Padros, Joaquim        

Parera Sanglas, Balty        

3º Hoath, Roland Graham 59

Kopp, Ruedi        

Sanglas Gispert, Adelina        

Permanyer Munne, Lluis

CLUB DE GOLF TERRAMAR
IX TORNEO
SENIOR DEL CLUB
1ª Categoría

1ª Blanca Palau
2ª Categoría

Lola de Armas ó Mª José de Castellvi
1ª Categoría

1º Ronald Guerín
2ª Categoría

1º Climent Aulet
Handicap Supersenior indistinto

1º Narciso Prats López

XIV GRAN PREMIO SENIOR
“ALZHEIMER DAY”
Ganadores
1ª Categoría

Carlos Noguer Figuerol 37 
2ª Categoría

Alfonso Velarde Pujadas 37 
3ª Categoría 

Pedro Sanz Leton 38
Ganadoras
1ª Categoría

1ª Mª Vinyet Naves de Sánchez 34 
2ª Categoría

1ª Rosa Torres Primo 26 
Ganador Scratch

Antonio Jiménez 30 
Ganadora Scratch

Desire Llacuna 18 
Indistinto Supersenior

José Luis Díaz_Varela S. 36 

XIX TROFEO MATRIMONIOS
ERNESTO ROMEU
Categoría Matrimonios
Pareja Ganadora Handicap

Mª Del Mar Garcia 

Francisco García-Munté 58 
Scratch
Pareja Ganadora

Marta Estany 

Joaquín Gay de Montella 74 
Categoría Mixta

Pareja Ganadora

Beatriz Welsch

Javier Bel W. 72 

CONCURSO
DE NAVIDAD 2011
Ganadores
1ª pareja Hcp. inferior 

Joan Pere Morera 

Genis Alberti R. 71 
Handicap igual ó superior a 30.1

1ª Carlota Duran 

Mónica Ventosa 64 

2ª Tomás Gracia

Jaime Trasobares 63

4ª José Mª Duran 

Juan M. Leach 68 

5ª Carlos Sánchez A

Josep Mª Farras 65 

6ª Elena Sola 

Mónica Blanch 63 

7ª Rosendo Candela 

Ignacio Carretero 63 

8ª Klaus Kerner 

Pedro Carbó 63 

9ª Alfonso García A

Jabier Bel W. 62 

10ª José Blasi N. 

Claes Akerblom 62 

11ª Francisco Cisa 

Mariano Ballabriga 62 

12ª Teresa Griño 

Angeles Balleste 62 

CLUB DE GOLF COSTA BRAVA
COPA INVIERNO  DE SENIORS  
Handicap Inferior 

Jose Luis Fandiño 34 
Handicap Superior

Salvador Diaz Vila 29 
Handicap femenino

Dolors Esteve Prat 36 

CAMPEONATO MIXTO DEL CLUB 
1ª Arianda Castro Roldan 

Ramón Rueda Vico       243

2ª Omedes Mota

Hugo Arola Diaz          246 
Handicap

1ª Clara Gil Sanchez 

Toni Sanchez Serrano            232 

TROFEO COMITÉ DE COMPETICIÓN 
Handicap Inferior 

Alberto Torrado Bardes 42
Handicap Superior

Vicente Gil de Sola 38
Handicap Inferior Femenino          

Soledad Sanchez Anton 34
Handicap Superior Femenino

Begoña Castillo Acha 31 
Senior

Manuel Dueñas Bailon 33 

TROFEO DE NAVIDAD
Handicap masculino

Manuel Gomez Arenas 72 
Handicap femenino

Crsitina Casoliva Picanyol 70



1 HEDBERG BERTRAND, CAMILLA -3,7

2 PUIG GINER, XAVIER -3,6

3 PIGEM XAMMAR, CARLOS -2,8

4 ANGLES ROS, PEP -2,5

5 PRAT CABALLERIA, MIREIA -2,3

6 PIRIS MATEU, GERARD -2,3

7 CUARTERO BLANCO, EMILIO -2,2

8 FOLCH SOLA, ELIA -1,3

9 ARNAUS ANTUNEZ, ADRIA -1,2

10 VILARASAU AMOROS, ANDREA -1,1

11 ARRESE CORTADELLAS, ANNA -1,1

12 PEREZ GELMA, CARLES -1,1

13 BERTRAN CROUS, VICTOR -0,9

14 GARCIA PINTO, MARC -0,9

15 MORAGO AYRA, DAVID -0,9

16 SANSO ALBERICH, JORDI -0,9

17 NOGUE LOPEZ, SERGI -0,7

18 FIHN, FELIX VICTOR -0,5

19 JONAMA ROVIRA, ANDREA -0,4

20 SERRA CATASUS, BEATRIZ -0,3

21 ESMATGES RIU, ALEJANDRO -0,2

22 CASTILLO FABRELLAS, ANTONIO DEL -0,1

23 KNUTH MARTEN, ESTEFANIA ELENA -0,1

24 SERCH QUEMADES, ERIC -0,1

25 CHECA MATO, BOSCO 0

26 LARRAZABAL COROMINAS, ALEJANDRO 0

27 BERTRAN GARRE, JOAN 0,2

28 YAÑEZ ABADES, JOANA 0,3

29 SANCHEZ FERNANDEZ, SONIA 0,4

30 NASH , LEONARD 0,4

31 TEROL VIDAL, DIANA 0,5

32 GARCIA ECHEVARRIETA BORJA 0,6

33 SANCHEZ GARCIA, ALBERTO 0,7

34 MARQUES DEFOIN,LUIS 0,7

35 FLORAN CAÑADELL,MARI C. 0,8

36 GALLARDO MICO, XAVI 0,8

37 TRILLO GALINDO, MARTA 0,8

38 DELL'ANNA VALLIN, ALBERTO 0,9

39 VENTURA CAMP, RAMON 0,9

40 SERRATOSA FANDOS, POL 0,9

41 ALIE ZANINI, EDUARDO 1

42 REIJERS NAVAS, IVON 1

43 PANES CAPDEVILA, JORDI 1,1

44 OLEART PEREZ DE SEOANE, ALVARO 1,1

45 LEACH CUCURELLA JUAN MANUEL 1,1

46 RIVA CASANUEVA, EDUARDO DE LA 1,1

47 GARCIA CHACON, JOSE Mª 1,1

48 FLOTATS POZO, JORDI 1,1

49 ARANA NAVARRETE, PATRICIA 1,2

50 VIDAOR AMEZTOY ALFONSO 1,2

51 TUSQUETS GONZALEZ, INES 1,3

52 CHAVES FERRER,JESUS 1,3

53 GREEN, JOAKIM 1,3

54 URIZAR ZAPATA, ALAZNE MIREN 1,3

55 FAIXAT LLANAS, BORJA 1,4

56 BENASSAI UJADOS, GUILLEM 1,4

57 DURAN CARASSO, CARLOS 1,4

58 SANCHEZ CALLOL, ROBERT 1,4

59 CHAVES LOPEZ, JUDITH 1,4

60 TRALLERO SANTAMARIA,MARIA 1,4

61 GIRONES COLLS, MARTA 1,5

62 CEBRIAN LLARGUES, CLAUDIA 1,5

63 HEDBERG BERTRAND, ERIK WILHELM 1,6

64 GUERIN ALMAZOR, ALVARO 1,6

65 PEREZ-ROSALES MARIMON,ALFONSO 1,7

66 ALDAMIZ- ECHEVARRIA DE LA VILLA, JAVIER 1,7

67 VILARASAU AMOROS, ALBERT 1,8

68 DURAN CARASSO, JOSE MARIA 1,8

69 AIZPUN DE ABADAL, ANTONIO 1,8

70 FURNELLS RIBAS, LLUIS 1,8

71 RUEDA VICO,JOSE R. 1,8

72 GARCIA-VENTOSA GRASES,CRISTINA 1,9

73 SAAVEDRA PALAZON, VICENÇ 1,9

74 GUERRERO GILABERT,JAVIER 1,9

75 SCHARER FERNANDEZ, JOHANN 1,9

76 ORPIANESI SANCHEZ, ALEJANDRO 1,9

77 VALLET MONZO, PABLO 2

78 PAMIES BOILLOS, CRISTINA 2,1

79 FIHN, ANDERS 2,1

80 FREY MIQUEL, ANDREAS 2,1

81 TORRADO BARDES, ALBERTO 2,1

82 VILAGUT ORTA,EVA 2,1

83 SAURA BOSCH, ORIOL 2,2

84 GARCIA ECHEVARRIETA,ALEJANDRO 2,2

85 ESCUDE LLUSCA, JORDI 2,2

86 SORIA BARO, ALEJANDRO 2,2

87 SADURNI RODRIGUEZ, SERGIO 2,3

88 ACHA SUÑER, GONZALO 2,3

89 TEROL VIDAL,SUSANA 2,3

90 JIMENEZ ORTEGA, JERONIMO 2,3

91 MUSTIENES FERRER, PAULA 2,3

92 VERGE JACAS, RICARD POL 2,4

93 ABADIAS BADIA, VICTOR 2,4

94 PIGEM XAMMAR, ANNA 2,4

95 GIRBAU CALM, LLUIS 2,4

96 FAURO CARLES, SERGIO ALEJANDRO 2,4

97 FEIJOO SOLER, ANGEL 2,4

98 FELIP SANTAMARIA, CRISTINA 2,4

99 NOGUES FORCADA, MARC 2,5

100 PRATCORONA SUBIRANA, ERNEST 2,5
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PRÓXIMOS TORNEOS

16 Vilalba Torneig seniors i no tan seniors.

17 Costa Brava Concurs Doble de Sèniors

17 PGA 14º Torneo Insurance Golf

19 Aiguesverds Aesgolf

19 El Prat Concurso social

19 Girona Circuit 3 x 2012

19 Raimat Senior Champions League

20 Costa Dorada I Trofeo de Golf Carnaval & Golf

by Master & Open

20 Aiguesverds Lliga Golf Aigüesverds

20, 21 o 22 Caldes Torneig Hivern

20, 21 o 22 Llavaneras Golf Passion

20 al 22 Peralada XLVI GRAN PREMI DE CATALUNYA

HEXAGONAL LOTTUSSE 2012

20, 21 o 22 PGA Circuit Optima

21 o 22 Aiguesverds 14è Amics del Golf

21 Barcelona Trofeo del Árbol

21 Costa Dorada Trofeo Infantil Social

21 d'Aro II Torneig Club De Golf Palamós

21 Girona 10è Foro Cup

21 Sant Joan Lliga Golf Sant Joan - Prova 1

21 Torremirona I Torneig Ibericus

21 o 22 Vilalba CIRCUIT CATALUNYA CUP CANADÁ

22 El Prat Cocurso infantil

23 Vilalba Torneig dels dilluns.

24 Costa Dorada Trofeo Femenino

25, 28 o 28 Aiguesverds Trofeig Minerva

25 Barcelona XXXVIII INTERCLUBS FEMENÍ

DE CATALUNYA 2012

25 o 26 Empordà Torneig Senior Aesgolf

27, 28 o 29 Sant Joan Golf Passion

28 Costa Brava XXXVII Copa Pallé

28 o 29 Costa Dorada Trofeo Club Premium

28 o 29 d'Aro CIRCUIT CATALUNYA CUP CANADÁ

28 Girona Grup La Caixa - Bombers

28 PGA Club Premium

28 Platja de Pals Associació de Personal de La Caixa

Comarques Girona

28 Raimat Circuit d´hivern El Portón

28 Ribera Salada Primer De L'Any

28 i 29 Terramar CAMPIONAT DOBLE DE CATALUNYA 2012

28 Torremirona I Torneig Motel 

29 Platja de Pals Torneo SQS 

29 Raimat Torneo Comité Juvenil

29 Torremirona Circuito Infantil de Golf del Mediterraneo

30 Vilalba Torneig seniors i no tan seniors.

2 Costa Brava Circuit 3 x 2012

2 Torremirona Circuit Intersetmanal Golf d'Aro & TorreMirona 

3, 4 o 5 Caldes Gct 2012 Damm

3, 10 , 17 Can Cuyàs Lliga Dels Divendres

3 Girona Pool 1r Divendres Febrer

3, 4 o 5 Llavaneras Circuito Optima

3, 4 o 5 PGA Cicagolf Individual

3, 4 o 5 PGA Cicagolf Parelles

4 Aiguesverds Torneig Calçotada

4 Barcelona Trofeo Centenario

4 i 5 Costa Dorada Trofeo Comité De Competicion

4 d'Aro V Torneig Forat 19

4 La Roqueta Campionat Mensual La Roqueta

4 Lumine Gran Circuito Lumine Golf (Hills)

4 i 5 Peralada Campionat de Peralada (GP)

4 Torremirona Trofeu Centre Veterinari Emporda

4 o 5 Vilalba Torneig VILALBA

5 Aiguesverds Torneig Infantil

5 Bonmont VIII Campionat Social Egara

5 Costa Brava Copa Infantil de Febrer

5 El Prat XI Junior & Baby Cup 2012

6 Vilalba Torneig dels dilluns.

7 Terramar CIRCUIT CATALÀ DE PROFESSIONALS 2012

7 Costa Brava Dimarts del Sènior

8 Costa Dorada Trofeo Senior

8 o 9 Llavaneras Aesgolf

9 Girona Circuit 3 x 2012

10, 11 o 12 PGA Golf Class

11 o 12 Barcelona Golf Passion Tour

11 d'Aro Torneig Mulligan

11 o 12 Empordà Circuit Amics del Golf

11 o 12 Girona Ton Golf

11 o 12 La Graiera CIRCUIT CATALUNYA CUP CANADÁ

11 Sant Joan Lliga Golf Sant Joan - Prova 2

11 Torremirona Trofeu Thalgo Ocean

12 Can Bosch Sant Feliu XVI Trofeu Laudos

12 Llavaneras Concurso Infantil

12 Montbrú-Moià 5è. Torneig de Sant Valentí

13 Vilalba Torneig seniors i no tan seniors.

14 Aiguesverds XVI QUADRANGULAR FEMENI 2012

14 Barcelona Trofeo Aesgolf

15 o 16 El Prat Aesgolf

16 PGA 3X2012

16 Raimat Senior Champions League

17 Aiguesverds Lliga Golf Aigüesverds

17, 18 o 19 Caldes Tee De Sortida

17 al 19 Girona XLVI GRAN PREMI DE CATALUNYA

HEXAGONAL LOTTUSSE 2012

17, 18 o 19 Sant Joan Circuit Optima

18 i 19 Costa Brava Campionat de Santa Cristina (GP)

18 Costa Dorada Trofeo Infantil Social

18 La Graiera Golden Golf tour

18 o 19 Llavaneras Cicuito Social Dobles

18 Lumine Clasic Lumine (Hills)

18 o 19 Montanyà Torneig a Panoràmica 2012

18 PGA Club Premium

18 Torremirona I Torneig Viatges Viñoles

18 o 19 Vilalba Torneig VILALBA

19 El Prat Concurso infantil

19 La Graiera Golden Golf tour

20 Vilalba Torneig dels dilluns.

21 Can Cuyàs Liga Femenina 5A Sncia 1 De 4

22 al 24 Emporda XXXVI GRAN PREMI SENIORS DE CATALUNYA 

PENTAGONAL 2012

22 Llavaneras Insurance

23 Costa Brava Circuit 3 x 2012

23 El Prat Concurso social

25 o 26 Vilalba CIRCUIT CATALUNYA CUP CANADÁ

24, 25 o 26 Empordà Cicagolf Individual i Parelles (ACGolf)

24, 25 o 26 PGA Circuit Mundogolf GalaxyGolf (Tour)

24, 25 o 26 Torremirona Circuit Tecnologic Golf 9x2.Com

25 Bonmont Torneo de la Calçotada

25 d'Aro Ass. Personal De "La Caixa" Girona

25 i 26 El Prat Campeonato doble de Barcelona

25 Girona Athletic Hockey Terrassa

25 Llavaneras Padres e Hijos

25 o 26 PGA 14è Amics del Golf

25 Raimat Circuit d´hivern La Barretina

25 Ribera Salada Torneig D'Hivern

26 Girona XIII Park Verd

26 Raimat Torneo Comité Juvenil

27 Vilalba Torneig seniors i no tan seniors.

28 Costa Brava XXXVIII INTERCLUBS FEMENÍDE CAT. 2012

28 Costa Dorada Trofeo Femenino

29 Sant Cugat CIRCUIT CATALÀ DE PROFESSIONALS 2012

ENERO

FEBRERO





GOLF DE CALDES
Tel. 93 862 62 65 - Fax 93 862 66 61
reservas@golfdecaldes.com
www.golfcaldes.com
Camí Antic de Caldes a Sta. Eulàlia s/n Ap 200
08140 Caldes de Montbui (Barcelona)

CLUB DE GOLF CAN BOSCH
Tel. 93 866 30 96 - Fax 93 215 05 07
Tel. camp 93 866 30 96    
Fax camp 93 866 20 30
08182 San Feliu de Codines 
(Barcelona)

CLUB DE GOLF CASTELLTERÇOL
Tel. 93 866 60 03 / 86 20
Fax 93 866 60 03
Plaça Prat de la Riba, 8
08183 Castellterçol
(Barcelona)

CAN CUYÀS GOLF
Tel. 93 685 55 66 - Fax 93 666 12 22
Masia Can Cuyàs
info@cancuyasgolf.com
08980 Sant Feliu de Llobregat 
(Barcelona)

C. GOLF MUNICIPAL MATADEPERA
Tel. 93 730 05 16
Fax 93 730 01 56
golflamola@golflamola.com
Pompeu Fabra, s/n (Can Vinyers)
08230 Matadepera (Barcelona)

CLUB DE GOLF LA ROQUETA
Tel. 93 833 13 28
Fax 93 833 38 36
roqueta@cconline.es
Ctra. d’Abrera a Manresa C-55, km. 24
08297 Castellgalí (barcelona)

CLUB DE GOLF LLAVANERES
Tel. 93 792 60 50
Fax 93 795 25 58
club@golfllavaneres.com
Camí del Golf, s/n
08392 Sant Andreu de Llavaneres
(Barcelona)

CLUB DE GOLF DE BARCELONA
Tel. 93 772 88 00
e-mail:reservas@golfdebarcelona.com
www.golfdebarcelona.com
Ctra. Martorell-Capellades, km. 19,5
08635 Sant Esteve Sesrovires (Barcelona)

CLUB DE GOLF MONTANYÀ
Tel. 93 884 01 70
Fax 93 884 04 07
E-mail: golf.montanya@teleline.es
Masia l’Estanyol
08553 El Brull (Barcelona)

CLUB DE GOLF MONTBRÚ-MOIÀ
Tel. 93 744 91 68
Móvil 654 513 180
info@golfmoia.com
Pla dels Pins, s/n  Apartado de Correos 31
08180 Moià (Barcelona)

REAL CLUB DE GOLF EL PRAT
Tel. 93 728 10 00
Fax 93 728 10 10
Plans de Bonvilar, 17
08227 Terrassa
(Barcelona)

GOLF PÚBLIC TARADELL
Tel. 93 812 66 78 / 678 406 404
E-mail : recepcio@golfpublictaradell.com
Ctra. de Taradell a Balanyà, km 1
08552 Taradell (Barcelona)

CLUB DE GOLF TERRAMAR
Tel. 93 894 05 80 / 894 20 43  
Fax 93 894 70 51
info@golfterramar.com
Director deportivo: tgonzalez@golfterramar.com
Apartado de Correos 6 - 08870 Sitges (Barcelona)

CLUB DE GOLF SANT CUGAT
Tel. 93 674 39 08 / 674 39 58  
Fax 93 675 51 52
golfsc@teleline.es
Villa, s/n
08190 Sant Cugat del Vallès (Barcelona)

CLUB DE GOLF CAN SANT JOAN
Tel. 93 675 30 50
Fax 93 589 54 38
santjoan@btlink.net
Apartado de Correos 148
08191 Rubí (Barcelona)

GOLF SANT VICENÇ DE MONTALT
Tel. 93 791 49 49 - Fax 93 791 49 48
recepcio@golfsantvicens.es
C/ de Balís, 9
08394 Sant Vicenç de Montalt
(Barcelona)

CLUB DE GOLF VALLROMANES
Tel. 93 572 90 64
Fax 93 572 93 30
comite@golfvallromanes.com
Afores, s/n
08188 Vallromanes (Barcelona)

VILALBA GOLF CLUB
Tel. 938 444 886 - Fax 931 135 033
Manso Vilalba
Ctra. la Roca a Cardedeu (BV-5105) km. 4,5
08430 La Roca del Vallès (Barcelona)
vilalbagolf@ingreen.com - www.vilalbagolf.com

CLUB DE GOLF REUS AIGÜESVERDS

Tel. 977 75 27 25
Fax 977 75 19 38
recepcion@golflespalmeres.com
Ctra. de Cambrils, s/n (Mas Guardià)
43206 reus (Tarragona)

CLUB DE BONMONT TERRES NOVES
Tel. 977 81 81 40    Fax 977 81 81 46
golfbonmont@medgroup.com
Urb. Bonmont Terres Noves, parc. 84
43300 Mont-Roig del Camp 
(Tarragona)

CLUB DE GOLF COSTA DORADA
Tel. 977 65 33 61
Fax 977 65 30 28
club@golfcostadoradatarragona.com
Ctra. del Catllar, km. 2,7
43764 Tarragona

GOLF LA GRAIERA
Tel. 977 16 80 32
Fax 977 16 80 35
info@graiera.es
Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n
43820 Calafell (Tarragona)

LUMINE GOLF CLUB
Tel: 977 12 90 70   Fax: 977 37 04 35
www.lumine.es
Camí de racó s/n
43481 La Pineda (Vila-seca)
Tarragona

ARAVELL GOLF
Tel. 973 36 00 66
Fax 973 35 44 48
secretaria@aravellgolfclub.com
Avda. Cadí, 2
25712 Aravell (Lleida)

RAIMAT GOLF CLUB
Tel. 973 73 75 39 / 908 73 29 22
Fax 973 73 74 83
recepcion@raimatgolf.com
25111 Raimat
(Lleida)

CLUB DE GOLF RIBERA SALADA
Tel. 973 29 92 82
Fax 973 48 41 92
riberasalada@eresmas.com
Apartado de correos 1
25280 Solsona (Lleida)

CLUB DE GOLF D’ARO MAS NOU
Tel. 972 81 67 27 - Fax 972 82 69 06
info@golfdaro.com
Urbanización Mas Nou, s/n
17250 Platja d’Aro (Girona)

C. Golf Puigcerdà Sant Marc
Tel. 972 88 34 11
golf@santmarc.es
golfsantmarc.com
Cami de les Pereres,s/n.
17520 Puigcerdà (Girona)

CLUB DE GOLF CAMPRODON
Tel. 972 13 01 25
Fax 972 13 06 25
golf_camprodon@eresmas.com
Bac de Sant Antoni, s/n
17867 Camprodon (Girona)

REAL CLUB DE GOLF DE CERDAÑA
Tel. 972 14 14 08
Fax 972 88 13 38
Apartado de Correos 63
17250 Puigcerdà 
(Girona)

CLUB DE GOLF COSTA BRAVA
Tel. 972 83 71 50 / 83 71 52
Fax 972 83 72 72
info@golfcostabrava.com
Urbanización Golf Costa Brava
17246 Santa Cristina d’Aro (Girona)

EMPORDÀ GOLF
Tel. 972 76 04 50
Fax 972 75 71 00
info@empordagolf.com
Ctra. de Palafrugell a Torroella, s/n
17257 Gualta (Girona)

FONTANALS GOLF
Tel. 972 14 43 74
Fax 972 89 08 56
info@fontanalsgolf.com
Soriguerola
17538 Fontanals de Cerdanya (Girona)

CLUB DE GOLF GIRONA
Tel. 972 17 16 41
Fax 972 17 16 82
golfgirona@golfgirona.com
Paratge Club de Golf
17481 Sant Julià de Ramis (Girona)

Peralada Golf Club
Tel. 972 53 82 87
Fax 972 53 82 36
casa.club@golfperalada.com
Sant Llàtzer, s/n
17491 Peralada (Girona)

PGA GOLF DE CATALUNYA
Tel. 972 47 25 77 - Fax 972 47 04 93
reserves@pgacatalunya.com
www.pgacatalunya.com
Ctra. N-II, km. 701
17455 Caldes de Malavella (Girona)

GOLF PLATJA DE PALS
Tel. 972 66 77 39
Fax 972 63 67 99
cial@golfplatjadepals.com
Ctra. del Golf, s/n
17256 Pals (Girona)

GOLF SERRES DE PALS
Tel. 972 63 73 75
Fax 972 66 74 47
info@golfserresdepals.com
E-17256 Pals
(Girona)

TORREMIRONA GOLF RESORT
Tel. 972 55 37 37
Fax 972 55 37 16
golf@torremirona.com
Ctra. Nacional 260, km. 46
17744 Navata (Girona)

BARCELONA TARRAGONA LLEIDA GIRONACAMPOS DE GOLF EN CATALUNYA






