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100 mejores handicaps

Actualizado el día 5 de noviembre de 2009
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PIGEM XAMMAR, CARLOS -3,6

ARRESE CORTADELLAS, ANNA -2,6

PRAT CABALLERIA, MIREIA -2,4

HEDBERG BERTRAND, CAMILLA -2,2

CUARTERO BLANCO, EMILIO -1,7

PIRIS MATEU, GERARD -1,5

PUIG GINER, XAVIER -1,5

NOGUE LOPEZ, SERGI -1,4

ANGLES ROS, PEP -1,2

FOLCH SOLA, ELIA -0,6

SERRA CATASUS, BEATRIZ -0,5

FIHN, FELIX VICTOR -0,5

BERTRAN CROUS, VICTOR -0,2

BERTRAN GARRE, JOAN -0,2

ARQUILLO ABBELOOS, IVAN -0,2

CASTILLO FABRELLAS, ANTONIO DEL -0,1

PEREZ GELMA, CARLES -0,1

KNUTH MARTEN, ESTEFANIA ELENA -0,1

SERCH QUEMADES, ERIC -0,1

GARCIA PINTO, MARC 0

ARNAUS ANTUNEZ, ADRIA 0

CUSO GOMEZ, JOSE 0

VILARASAU AMOROS, ANDREA 0

CHECA MATO, BOSCO 0

OLEART PEREZ DE SEOANE, ALVARO 0,2

TEROL VIDAL, DIANA 0,2

GUERRERO GARCIA, BORJA 0,2

DELL'ANNA VALLIN, ALBERTO 0,4

TUSQUETS GONZALEZ, INES 0,6

GALLARDO MORENO, RAFAEL 0,7

RIVA CASANUEVA, EDUARDO DE LA 0,8

SERRATOSA FANDOS, POL 0,9

SANCHEZ GARCIA, ADRIAN 0,9

ALIE ZANINI, EDUARDO 1

ORPIANESI SANCHEZ, ALEJANDRO 1

FAIXAT LLANAS, BORJA 1,1

VIDAOR AMEZTOY ALFONSO 1,1

GARCIA CHACON, JOSE M_ 1,1

ARANA NAVARRETE, PATRICIA 1,1

GALLARDO MICO, XAVI 1,1

CHAVES LOPEZ, JUDITH 1,2

FURNELLS RIBAS, LLUIS 1,2

URIZAR ZAPATA, ALAZNE MIREN 1,3

CHAVES FERRER,JESUS 1,3

YA_EZ ABADES, JOANA 1,3

GREEN, JOAKIM 1,3

MORAGO AYRA, DAVID 1,3

MARQUES DEFOIN,LUIS 1,4

BENASSAI UJADOS, GUILLEM 1,4

LLERENA RAMOS, LEOBEL 1,4
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GIRONES COLLS, MARTA 1,4

CEBRIAN LLARGUES, CLAUDIA 1,5

PEREZ-ROSALES MARIMON,ALFONSO 1,5

FLORAN CA_ADELL,MARI C. 1,6

VILAGUT ORTA,EVA 1,6

MORENO JIMENEZ, RAFAEL 1,7

CARPINTERO ARTIGAS, ERIC 1,7

SORIA BARO, ALEJANDRO 1,8

ABADIAS BADIA, VICTOR 1,8

PIGEM XAMMAR, ANNA 1,9

DURBAN MONREAL, ALBERTO 1,9

ESMATGES RIU, ALEJANDRO 1,9

GARCIA-VENTOSA GRASES,CRISTINA 1,9

VALLET MONZO, PABLO 2

GUARDIOLA GALCERAN, JAUME 2

SANCHEZ CALLOL, ROBERT 2,1

CABRERA PESTANA, FRANCISCO 2,1

DURAN CARASSO, JOSE MARIA 2,1

RUEDA VICO,JOSE R. 2,1

VILARASAU AMOROS, ALBERT 2,2

AROLA DIAZ GUILLERMO 2,2

LEACH CUCURELLA JUAN MANUEL 2,2

GARCIA PINTO, JOAN ANTONI 2,3

ACHA SU_ER, GONZALO 2,3

NOGUES FORCADA, MARC 2,3

JIMENEZ ORTEGA, JERONIMO 2,3

SCHARER FERNANDEZ, JOHANN 2,4

GARCIA ECHEVARRIETA,ALEJANDRO 2,4

MORENO JIMENEZ,FRANCISCO 2,5

BUENDIA PEREGRINA,OSCAR D. 2,5

PAMIES BOILLOS, CRISTINA 2,5

PRATCORONA SUBIRANA, ERNEST 2,5

FLORISTA FIGUERA, JOSEP MARIA 2,6

SALA PRAT, JORDI 2,6

ARQUERO FERNANDEZ,ANDREA 2,6

LUNA ALVAREZ, OMAR 2,6

MUSTIENES FERRER, PAULA 2,7

GARCIA ECHEVARRIETA BORJA 2,7

JIMENEZ TEN HOEVEL, CARLOS 2,7

SANCHEZ ROCA, JORDI 2,7

TRALLERO SANTAMARIA,MARIA 2,7

MARIN RODRIGUEZ,RAUL 2,7

ROJO PIQUE, CARLOS 2,8

SERRANO SANTAFE, JORDI 2,8

BOSCHETTI, MARTIN 2,8

SAMUELSON, OLOF 2,8

SADURNI RODRIGUEZ, SERGIO 2,8

FIHN, ANDERS 2,9

GUILLEN , ANDREAS 2,9

THALER, ALEXANDRA 2,9



FETGE D`ÀNEC

AMB COMPOTA DE POMA

INGREDIENTS

�  1 fetge d`ànec

�  6 pomes

�  8 llesques de pa de motlle

�  mantega

� una copeta de vi ranci

�  una copeta de Pedro Ximénez

�  sal maldon

PER A LA COMPOTA

�  3 pomes

�  1 copeta de vi blanc

�  sal, sucre, aigua

PREPARACIÓ

Per fer la compota poseu uns daus

de poma pelada, aigua, vi i sal en un

cassó i deixeu-ho coure durant 10

min. Després, tritureu-ho amb el 

túrmix.

Poseu vi ranci i Pedro Ximénez en

una paella i deixeu-ho reduir.

Poseu mantega en una paella ben

calenta i caramel.litzeu-hi la poma

tallada a llunes i pelada amb una

mica de sucre.

En una altre paella podeu fregir tires

de la pell de la poma fent unes xips.

Marque el fetge escalopat en la pae-

lla on heu fet la poma caramelitzada.

ARRÒS AMB CARXOFES

I FETGE DE ÀNEC

INGREDIENTS

�  400 gr. d`arròs bomba

�  4 carxofes

�  150 gr. de fetge

�  1,5 l. de brou de carn

� oli d`oliva

�  sal

PREPARACIÓ

Poseu oli en una cassola calenta.

Quan l`oli estigui, afegiu-hi l`arròs i

remeneu-ho.

Deixeu-ho coure durant 4 o 5 minuts.

Tot seguit, incorporeu-hi les carxofes

tallades molt fines.

Mentrestant, trinxeu el fetge d`ànec i

afegiu-ho a la cassola. Torneu-ho a

remenar. A continuació, rectifiqueu el

plat de sal i regueu l`arròs amb brou

de carn. Deixeu-ho coure durant 8 o

9 minuts i retireu-lo del foc. Un cop

fora del foc, deixeu reposar l`arròs 

4 o 5 minuts més i ja podreu 

emplatar-lo.



14 o 15 La Graiera Catalunya Cup Tenerife

20, 21, 22 Peralada (ACGolf) 11é Circuit Amics del Golf

21, 22 Costa Dorada II Trofeo Social Eclectic

21, 22 Torremirona Trofeu Rukka

21 Costa Brava Campionat Mixte del Club

21 Golf D'Aro II Trofeu Hivern

21 Taradell Golf Monthly

21 Vilalba Torneig Vilalba Parelles

22 Costa Brava Campionat Mixte del Club

22 Montanyà Campionat Social Sèniors

22 Masia Bach Trofeu Infantil

22 Golf Girona XVI Copa President

22 Peralada VIII Junior & Baby Cup

26 El Prat Concurso Social

26 Costa Brava Circuit 3 x 2009

27, 28, 29 Empordà (Acgolf) Circuit Òptima.Com

28, 29 Costa Dorada Trofeo Final Orden de Mérito 2009

28, 29 Torremirona Torremirona Hotel & Relais

28 El Prat Concurso Infantil

28 Sant Joan Circuit Golf Sant Joan

28 Golf D'Aro II Torneig Oncolliga

30 Llavaneras Concurso de Sant Andreu

30 La Graiera Aesgolf Catalunya

Próximos torneos

noviembre

1 Costa Brava Dimarts del Sènior

1 Peralada Dimarts del golfista

2 El Prat Campeonato Doble Aesgolf Femenino

2 Montbrú-Moià Trofeu de Nadal

3 Golf Girona Circuit 3 x 2009

3 Golf Girona Circuit 3 x 2009

4 al 11 Golf del Sur 

(Tenerife) Open Sota Par Tenerife

4, 5, 6 Platja de Pals (ACGolf) 11é Circuit Amics del Golf

5, 6 Torremirona Memorial Jm De Ventos

4 Golf Girona Circuit Primer Divendres De Mes

10 Llavaneras Circuito Aesgolf

10 El Prat Concurso Social

10 Costa Brava Copa Hivern de Sèniors

10 PGA Circuit 3 x 2009

11 Golf de Caldes Torneo Navideño

11,12,13 14 Reus Aigüesverdes Circuito Low Cost

12, 13 Sant Cugat Concurso De Navidad

12, 13 Llavaneras Cestas de Navidad

12, 13 La Mola Campionat De Nadal

12, 13 Torremirona Trofeu Rukka

12, 13 PGA (Acgolf) Golf Passion Tour 2009

12, 13 PGA Final Golden

12 Costa Dorada VI Trofeo Infantil Play Station

12 Empordà VII Circuito Foro Cup Catalunya

12 Aravell Trofeu De Nadal

12 Serres de Pals (Acgolf) Circuit Òptima.Com

13 Costa Brava Copa Infantil de Nadal

16, 20 El Prat Concurso Navideño

17 Costa Brava Circuit 3 x 2009

18, 19 Terramar Concurso de Navidad

18, 19, 20 Vallromanes Concurso Navideño Infantil

18, 19, 20 Sant Joan Torneig Nadalenc Golf Sant Joan

19, 20 Golf de Caldes Copa Campeones Trofeo Navidad

19, 20 La Roqueta Campionat De Nadal

19 Llavaneras Cestas de Navidad Infantil

19 El Prat Concurso Navideño Infantil

19 Costa Dorada Trofeo Navidad Parejas

19 Can Bosch - Sant Feliu XVIII Trofeu de Nadal

19 Reus Aigüesverdes Torneo De Navidad

19 Empordà Trofeu Empordà Golf Nadal 2009

19 Masia Bach Trofeu Nadalenc

19 Peralada Torneig Nadalenc

19 Raimat Torneig de Nadal

19 Torremirona Social Nadalenc

19 Golf D'Aro Torneig Pares i Fills

19 Can Cuyàs Trimestral Escola Infantil

19 PGA Campionat nadal del Club

19 Sant Vicenç de M. Torneig De Nadal

19 Taradell Torneig de Nadal

19 Vilalba Torneig De Nadal

20 Costa Dorada Campeonato del Club - Final

20 Ribera Salada Trofeu Casa Club

20 Masia Bach Trofeu Nadalenc Infantil

20 Golf Girona Copa Nadal

20 Can Cuyàs Torneig De Nadal

22 Golf de Caldes Amic Invisible

26 Golf D'Aro Torneig de Nadal

27 Golf D'Aro Torneig dia dels Inocents

28 Sant Cugat Trofeo Inocentes (Infantil) Copas Donadas

Por Francisco Cailá

29 Terramar Infantil Navideño

29 Peralada Dimarts del golfista

30 Sant Cugat VI Pro-Am Paula, Ivó Y Fernando

diciembre

*Fechas sujetas a posibles cambios. Se recomienda confirmarlas
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GOLF DE CALDES
Tel. 93 862 62 65 - Fax 93 862 66 61

golfcaldes@gmail.com

www.golfcaldes.com

Camí Antic de Caldes a Sta. Eulàlia s/n Ap 200

08140 Caldes de Montbui (Barcelona)

CLUB DE GOLF CAN BOSCH
Tel. 93 866 30 96 - Fax 93 215 05 07

Tel. camp 93 866 30 96    

Fax camp 93 866 20 30

08182 San Feliu de Codines 

(Barcelona)

CLUB DE GOLF CASTELLTERÇOL
Tel. 93 866 60 03 / 86 20

Fax 93 866 60 03

Plaça Prat de la Riba, 8

08183 Castellterçol

(Barcelona)

CAN CUYÀS GOLF
Tel. 93 685 55 66 - Fax 93 666 12 22

Masia Can Cuyàs

info@cancuyasgolf.com

08980 Sant Feliu de Llobregat 

(Barcelona)

CLUB DE GOLF LA MOLA
Tel. 93 730 05 16

Fax 93 730 01 56

golflamola@golflamola.com

Pompeu Fabra, s/n (Can Vinyers)

08230 Matadepera (Barcelona)

CLUB DE GOLF LA ROQUETA
Tel. 93 833 13 28

Fax 93 833 38 36

roqueta@cconline.es

Ctra. d’Abrera a Manresa C-55, km. 24

08297 Castellgalí (barcelona)

CLUB DE GOLF LLAVANERES
Tel. 93 792 60 50

Fax 93 795 25 58

club@golfllavaneres.com

Camí del Golf, s/n

08392 Sant Andreu de Llavaneres

(Barcelona)

CLUB DE GOLF MASIA BACH
Tel. 93 772 88 00

Fax 93 772 88 10

info@golfmasiabach.com

Ctra. Martorell-Capellades, km. 19,5

08635 Sant Esteve Sesrovires (Barcelona)

CLUB DE GOLF MONTANYÀ
Tel. 93 884 01 70

Fax 93 884 04 07

E-mail: golf.montanya@teleline.es

Masia l’Estanyol

08553 El Brull (Barcelona)

CLUB DE GOLF MONTBRÚ-MOIÀ
Tel. 93 744 91 68

Móvil 654 513 180

info@golfmoia.com

Pla dels Pins, s/n  Apartado de Correos 31

08180 Moià (Barcelona)

REAL CLUB DE GOLF EL PRAT
Tel. 93 728 10 00

Fax 93 728 10 10

Plans de Bonvilar, 17

08227 Terrassa

(Barcelona)

TARADELL GOLF
Tel. y fax 93 812 70 68

Ctra. de Taradell a Balanyà, km 1

08552 Taradell 

(Barcelona)

CLUB DE GOLF TERRAMAR
Tel. 93 894 05 80 / 894 20 43  

Fax 93 894 70 51

competiciones@golfterramar.com

Apartado de Correos 6

08870 Sitges (Barcelona)

CLUB DE GOLF SANT CUGAT
Tel. 93 674 39 08 / 674 39 58  

Fax 93 675 51 52

golfsc@teleline.es

Villa, s/n

08190 Sant Cugat del Vallès (Barcelona)

CLUB DE GOLF CAN SANT JOAN
Tel. 93 675 30 50

Fax 93 589 54 38

santjoan@btlink.net

Apartado de Correos 148

08191 Rubí (Barcelona)

GOLF SANT VICENÇ DE MONTALT
Tel. 93 791 49 49 - Fax 93 791 49 48

recepcio@golfsantvicens.es

C/ de Balís, 9

08394 Sant Vicenç de Montalt

(Barcelona)

CLUB DE GOLF VALLROMANES
Tel. 93 572 90 64

Fax 93 572 93 30

comite@golfvallromanes.com

Afores, s/n

08188 Vallromanes (Barcelona)

VILALBA GOLF CLUB
Tel. 938 444 886 - Fax 931 135 033

Manso Vilalba

Ctra. la Roca a Cardedeu (BV-5105) km. 4,5

08430 La Roca del Vallès (Barcelona)

vilalbagolf@ingreen.com - www.vilalbagolf.com

CLUB DE GOLF REUS AIGÜESVERDS

Tel. 977 75 27 25

Fax 977 75 19 38

recepcion@golflespalmeres.com

Ctra. de Cambrils, s/n (Mas Guardià)

43206 reus (Tarragona)

CLUB DE BONMONT TERRES NOVES
Tel. 977 81 81 40    Fax 977 81 81 46

golfbonmont@medgroup.com

Urb. Bonmont Terres Noves, parc. 84

43300 Mont-Roig del Camp 

(Tarragona)

CLUB DE GOLF COSTA DORADA
Tel. 977 65 33 61

Fax 977 65 30 28

club@golfcostadoradatarragona.com

Ctra. del Catllar, km. 2,7

43764 Tarragona

GOLF LA GRAIERA
Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 35

info@graiera.es

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n

43820 Calafell (Tarragona)

PORT AVENTURA GOLF
Tel. 902 20 22 20

Avda. Pere Molas, km 2

43480 Vila-seca

(Tarragona)

ARAVELL GOLF
Tel. 973 36 00 66

Fax 973 35 44 48

secretaria@aravellgolfclub.com

Avda. Cadí, 2

25712 Aravell (Lleida)

RAIMAT GOLF CLUB
Tel. 973 73 75 39 / 908 73 29 22

Fax 973 73 74 83

recepcion@raimatgolf.com

25111 Raimat

(Lleida)

CLUB DE GOLF RIBERA SALADA
Tel. 973 29 92 82

Fax 973 48 41 92

riberasalada@eresmas.com

Apartado de correos 1

25280 Solsona (Lleida)

CLUB DE GOLF D’ARO MAS NOU
Tel. 972 81 67 27 - Fax 972 82 69 06

info@golfdaro.com

Urbanización Mas Nou, s/n

17250 Platja d’Aro (Girona)

CLUB DE GOLF L’ÀNGEL DE LLORET
Tel. y Fax 972 36 85 33

Ctra. de Blanes a Lloret

(Paratge de l’Àngel)

17310 Lloret de Mar 

(Girona)

CLUB DE GOLF CAMPRODON
Tel. 972 13 01 25

Fax 972 13 06 25

golf_camprodon@eresmas.com

Bac de Sant Antoni, s/n

17867 Camprodon (Girona)

REAL CLUB DE GOLF DE CERDAÑA
Tel. 972 14 14 08

Fax 972 88 13 38

Apartado de Correos 63

17250 Puigcerdà 

(Girona)

CLUB DE GOLF COSTA BRAVA
Tel. 972 83 71 50 / 83 71 52

Fax 972 83 72 72

info@golfcostabrava.com

Urbanización Golf Costa Brava

17246 Santa Cristina d’Aro (Girona)

EMPORDÀ GOLF
Tel. 972 76 04 50

Fax 972 75 71 00

info@empordagolf.com

Ctra. de Palafrugell a Torroella, s/n

17257 Gualta (Girona)

FONTANALS GOLF
Tel. 972 14 43 74

Fax 972 89 08 56

info@fontanalsgolf.com

Soriguerola

17538 Fontanals de Cerdanya (Girona)

CLUB DE GOLF GIRONA
Tel. 972 17 16 41

Fax 972 17 16 82

golfgirona@golfgirona.com

Paratge Club de Golf

17481 Sant Julià de Ramis (Girona)

Peralada Golf Club
Tel. 972 53 82 87

Fax 972 53 82 36

casa.club@golfperalada.com

Sant Llàtzer, s/n

17491 Peralada (Girona)

PGA GOLF DE CATALUNYA
Tel. 972 47 25 77 - Fax 972 47 04 93

reserves@pgacatalunya.com

www.pgacatalunya.com

Ctra. N-II, km. 701

17455 Caldes de Malavella (Girona)

GOLF PLATJA DE PALS
Tel. 972 66 77 39

Fax 972 63 67 99

cial@golfplatjadepals.com

Ctra. del Golf, s/n

17256 Pals (Girona)

GOLF SERRES DE PALS
Tel. 972 63 73 75

Fax 972 66 74 47

info@golfserresdepals.com

E-17256 Pals

(Girona)

TORREMIRONA GOLF RESORT
Tel. 972 55 37 37

Fax 972 55 37 16

golf@torremirona.com

Ctra. Nacional 260, km. 46

17744 Navata (Girona)

BARCELONA TARRAGONA LLEIDA GIRONA








